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法人・ご家庭お客さまにおける節電の具体事例 

 

о法人お客さまにおける節電の具体事例 

・オフィスビル 

照明 
・執務エリアの照明を半分程度間引きする 

・使用していないエリアは消灯を徹底する 

空調 

・使用していないエリアは空調を停止する 

・夕方以降はブラインド、カーテンを閉め、

暖気を逃さないようにする 

ＯＡ機器 
・長時間席を離れるときは、ＯＡ機器の電源

を切るか、スタンバイモードにする 
 
・製造業 

照明 ・使用していないエリアは消灯を徹底する 

・事務室など、執務エリアの照明を半分程度

間引きする 

空調 ・工場内の温度を 20 度とする 

 

оご家庭お客さまにおける節電の具体事例 

 

・不要な照明をできるだけ消す 

 ・必要な時以外は消す 

・画面の輝度を下げる 

 ・冷蔵庫の設定を「弱」に変える 

・扉を開ける時間をできるだけ減らす 

・食品を詰めこまないようにする 

 
・保温時間を短くする 

 ・便座保温・温水の温度設定を下げる 

・不使用時はふたを閉める 

 ・リモコンで電源を切るのではなく、本体の主電源を切る 

・使わない機器のコンセントを抜いておく 

 ・重ね着などをして、室温を 20 度とする 

・窓に厚手のカーテンを掛ける 

 

 

〔参考〕経済産業省資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/ 

以 上 

 

空調 

28％ 

照明 

33％ 

冷蔵庫 

1％ 

その他 

10％ 

エレベータ 

7％ 

出典：資源エネルギー庁推計 

パソコン 

10％ 

FAX 

1％ 

プリンタ 

4％ 

コピー機 

6％ 

空調、照明、 
ＯＡ機器で 
約 82％ 

一般設備 
（照明・空調） 

17％ 

生産設備 
83％ 

生産設備の

占める割合

※取組み事例については、政府の節電ポータルサイト「節電.go.jp」 

冬季の節電メニュー家庭向け（2015 年度冬季版）による 

照明、空調、 


